

Overtal uitspelen 3v2 (+k)
Onderwerp: het verbeteren van het uitspelen van een overtal richting de grote goal
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Uitleg:

De speler met de bal speelt een aanvaller in die zich aanbiedt, vervolgens wordt het overtal uitgespeeld richting de grote goal. De blauwe partij kan na onderschepping scoren op de kleine goal.

Coaching:

Goede vooractie maken om aanspeelbaar te zien

Altijd dreiging naar binnen houden met de bal

2 andere spelers ruimte maken

De verdedigers een keuze laten maken en daarop reageren

Regels:

Buitenspel doet mee

Overtal moet iedere keer tot een doelpoging komen
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