
Crosspass, kaats, overlapping

Onderwerp: Het verbeteren van het geven van een crosspass, een kaats met een overlapping achterlangs


[image: image1.png]



Uitleg:

Speler A speelt de bal cross op Speler B (1)

Speler B speelt de bal in op Speler C (2)

Speler C speelt de bal in op Speler D (3)

Speler C overlapt Speler D achterlangs (4)

Speler D heeft de bal ruim aangenomen en geeft de bal in de loop van Speler C (5)

Speler C neemt de bal mee in de loop (6)

Vanaf Speler D richting Speler E gebeurd precies hetzelfde

Coaching:

De ballen strak inspelen (techniek van inspelen)

De bal op het goede been inspelen (binnenste)

Alles vanuit de beweging doen

Alles op het hoogste tempo, dus op snelheid achterlangs kruisen

Elkaar coachen t.a.v. de overlapping etc….
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