Zijwaarts door de goal
Onderwerp: Het verbeteren van het verplaatsen door de goal en het verwerken van een bal
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Uitleg:

Keeper verwerkt een hoge bal en verplaatst zich daarna naar de trainer om daar ook een hoge bal te verwerken, daarna gaat hij weer terug etc…..

Coaching:

Kleine passen door de goal

Goed op het afzetbeen komen

Bal op het hoogste punt verwerken

Bal technisch goed verwerken

Variaties:

Bal op borst hoogte gooien, lichaam achter de bal

Bal op het hoogste punt gooien






