2 ballen tegendraads verwerken
Onderwerp: Het verbeteren van het verwerken van ballen die tegendraads worden ingeschoten
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Uitleg:

Keeper stapt zijwaarts door de goal vanaf de paal (1) en verwerkt een bal die tegendraads wordt ingeschoten. Vervolgens sprint hij om het dopje heen en verwerkt nog een bal (2)

Coaching:

Korte passen door de goal

Juiste moment stilstaan

Bal insnijden

Gezicht altijd naar het veld

Goed op het afzetbeen komen

Variatie:

1e bal laag, 2e bal hoog

1e bal laag, 2e bal met stuit

1e bal laag, 3e bal laag

1e bal hoog, 2e bal laag

1e bal hoog, 2e bal met stuit






