Uit de goal keepen en snel reageren
Onderwerp: Het verbeteren van het vooruit keepen en het snel verwerken van nog een bal
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Uitleg:

Trainer schiet een bal met een lage snelheid naar de hoek, de keeper komt uit de goal en verwerkt de bal voor de 5m. lijn. Vervolgens krijgt hij direct een bal in de andere hoek

Coaching:

Snel vooruit keepen

Op tempo omhoog komen 

Direct in de uitgangshouding komen

Zijwaarts door de goal

Bal technisch goed verwerken
Variatie:

1e bal laag, 2e bal half hoog

1e bal half hoog, 2e bal laag







