Verwerken terugspeel met schot en voorzet
Onderwerp: Het verbeteren van het verwerken van een terugspeelbal en het verwerken van een schot en voorzet
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Uitleg:

Keeper vraagt de bal bij 1 en wordt ingespeeld. De keeper draait open en speelt de bal naar de zijkant.

Daarna volgt er een schot (2)

Vervolgens kiest de keeper weer positie en verwerkt hij een voorzet (3)

Coaching:

Van te voren kijken bij het opendraaien

Opengedraaid staan

Bal strak inspelen

Direct in de uitgangshouding

Schot technisch goed verwerken

Positie kiezen voor de voorzet

Snelheid meenemen

Bal op hoogste punt verwerken






