Tactische Partijvorm

Onderwerp: 
1. Het verbeteren van de samenwerking tussen de middenvelders en aanvallers op de helft van de tegenstander, waarbij de middenvelders constant moeten rouleren maar waarbij alle positie bezet blijven
2. Het verbeteren van de samenwerking tussen de 2 controlerende middenvelders en de verdedigers rondom de eigen 16 meter wanneer de tegenstander de bal heeft
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Uitleg (1):

 De blauwe partij start iedere keer in balbezit en proberen te scoren bij de keeper van de rode ploeg. 

Uitleg (2):

De nadruk ligt nu op de rode partij waarbij rood moet voorkomen dat blauw scoort.

Coaching (1):

Snelle balcirculatie

Veel in beweging, vanuit de driehoek vrijlopen

Veel lopende mensen richting de aanvaller

Zijkanten ondersteunen

Constant in een driehoek lopen

Spits aanspeelbaar zijn

Coaching (2):

Verdedigers veel praten onderling

Bij iedere bal terug, 1 a 2 meter aansluiten

Vooruit verdedigen

In de zone verdedigen

Goed kantelen en knijpen, onderlinge rugdekking






