Sprong met verwerken van schot
Onderwerp:  Het verbeteren van de sprongkracht samen met het verwerken van een schot
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Uitleg:

Keeper springt het over het poortje en verwerkt het schot

Coaching:

Hoog springen

Voorvoeten landen

Schot verwerken

Variaties:

Schot recht op de keeper af

Schot onder in de hoek

Schot half hoog

Schot hoog

Bal op hoogste punt pakken

Bal gooien met stuit






