Samenwerking AM en spitsen
Onderwerp:  Verbeteren van de samenwerking tussen de 2 spitsen en de aanvallende middenvelder op de helft van de tegenstander en de bal aan de zijkant.
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Uitleg:

Rood start elke keer in balbezit, de bedoeling is om de spitsen zo te laten lopen dat de aanvallende middenvelder in de rug van de 2 spitsen kan komen doordat de 2 spitsen dezelfde kant op bewegen. 

Coaching:

Wanneer is het moment voor de 2 spitsen om naar 1 kant te gaan

Hoe gaan de spitsen 1 kant op (1 diep en 1 in de bal)

Wat is het moment van vertrekken voor de aanvallende middenvelder

Wat doet de andere middenvelder

Als het niet kan, wat is dan de voetballende oplossing
