Reactiesnelheid en voetenwerk
Onderwerp: Het verbeteren van de reactiesnelheid en het voetenwerk
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Uitleg:

Keeper staat met de rug naar het veld toe en op het teken van de trainer draait hij zich om en verwerkt een schot

Coaching:

Efficient draaien

Direct contact met de bal

Goed in de uitgangshouding komen

Alles op spanning

Bal technisch goed verwerken

Variaties:

Met het gezicht naar de grond liggen vooruit

Met het gezicht naar de grond liggen achteruit

Zijwaarts liggen gezicht naar het veld

Zijwaarts liggen gezicht naar de goal






