Reactiesnelheid keeper
Onderwerp: Het verbeteren van de reactiesnelheid van de keeper bij een schot en het uitkomen
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Uitleg:

Keeper staat met een bal achter de keeper tussen pionnen, de trainer heeft een bal in de handen. De keeper met bal speelt de bal tussen de benen van de voorste keeper door. De trainer schiet die bal terug of gooit de bal ergens neer voor de keeper.

Coaching:

Op de voorvoeten staan

Spanning op de benen

Ogen direct gericht op de bal

Ballen goed verwerken






