Positiespel met 2 grote doelen
Onderwerp: het verbeteren van het spelen op balbezit in overtal en het snel klein maken van het veld nadat er balverlies is geleden.
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Uitleg:

De rode ploeg speelt in de afmetingen van het strafschopgebied een positiespel. Op het moment dat de blauwe partij de bal veroverd proberen ze te scoren op een van de twee doelen.

Coaching:

Rode partij (balbezit)

Veld groot houden

Beweging zonder bal

Driehoekjes maken

Spel verplaatsen

Onderlinge coaching

Rode partij (balverlies)

Direct druk op de bal

Vooruit verdedigen

Veld snel klein maken

Blauwe partij

Compact verdedigen

Juiste moment druk zetten

Onderlinge coaching

Variatie:

2 keer raken of puntentelling, 10 keer rondespelen is een punt.






