Positiespel met omschakelen
Onderwerp: Het verbeteren van het omschakelen van balbezit tegenstander naar balbezit en van balbezit naar balbezit tegenstander
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Uitleg:

Rode partij speelt op balbezit, zodra blauw de bal verovert moeten zij openen naar het andere vak waar ze op balbezit gaan spelen (7v4/7v5). 

Coaching:

Balbezit:

Driehoekjes maken met de middenman

Veel beweging, altijd iemand onder de bal

Goede been inspelen

Verdedigend:

Als groep jagen

100% vast zetten

Onderlinge coaching

Omschakelen

Na balverovering proberen direct diepte te zoeken

Op tempo bijsluiten

Na balverlies, diepe bal eruit

Als er geopend is direct vol druk op de bal, tegenstander staat niet goed
