


Positiespel 3v3 + 2 kaatsers

Onderwerp: 3v3 + 2 kaatsers waarbij het gaat om het zoeken van de diepte en het bijsluiten van de ploeg in balbezit
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Uitleg oefening

Er wordt een positiespel 3v3 + 2 kaatsers gespeeld. Het accent ligt op het verleggen van het spel waarna er wordt bijgesloten door de ploeg in balbezit. 

Coaching

Posities bezet houden, 2 zijkanten zijn bezet en centraal is bezet;

Goede been inspelen, kijk naar de tegenstander van metname de buitenste spelers;

Goed om je heen kijken wat er gebeurd;

Ruimte houden voor de diepe bal;

Niet te dicht op de kaatser komen, voor de midden man;

Op snelheid bijsluiten;

Kaatser in spelen daarna doorbewegen, bijvoorbeeld diepte kiezen;

Actie, reactie, de ene speler doet iets, de andere moet erop reageren.

Variatie

Kaatsers 1 of 2 keer raken;

In het spel 1of 2 keer raken.
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