Passen en trappen met uit de lijn lopen
Onderwerp: Het verbeteren van het passen en trappen samen met het kaatsen en opendraaien en het doorbewegen
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Uitleg:

Speler A speelt Speler B in

Speler B kaatst op Speler A

Speler B beweegt zijwaarts weg en ontvangt de bal weer van Speler A

Speler B draait open en speelt de bal op Speler C

Speler A sluit bij en er volgt weer hetzelfde

Coaching:

Passen, technische opmerking, diep door de knieen, bal in het midden raken, lichaam voorover

Kaats, technische opmerking, diep door de knieen, lichaam over de bal, snelheid uit de bal halen door voet mee te bewegen

Hard inspelen

Zijwaarts doorbewegen, opengedraaid staan

Bal met het verste been aannemen met het wegdraaien






