Passen met kaats en frontaal passeren
Onderwerp: het verbeteren van het passen en trappen met het zoeken van de derde man en frontaal passeren
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Uitleg:

Speler A speelt Speler B in

Speler B kaatst op de inlopende Speler C

Speler C neemt de bal in de loop mee, passeert de verdediger en werkt af

Speler A wordt Speler B – Speler B wordt Speler C – Speler C wordt Speler A, als de verdediger de bal afpakt wordt Speler C verdediger en sluit de verdediger aan bij Speler A

Coaching:

Traptechniek 

Op het juiste been met de juiste snelheid

Speler C op het juiste moment er onder komen

Tegenstander op snelheid opzoeken

Creatief in de 1v1 






