Passen en trappen met ruimte maken

Onderwerp: Het verbeteren van het passen en trappen en het ruimte maken richting een teamgenoot
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Uitleg:
Speler A speelt Speler B in (1)

Speler B kaatst de bal op de inlopende Speler A (2)

Speler A speelt de bal door naar Speler C (3)

Speler B heeft ondertussen ruimte gemaakt (4)

Speler C speelt de bal op Speler B (5)

Speler B draait open en speelt Speler D in

Etc……

Je kan het met 6 spelers doen, er kan ook voor worden gekozen om de posities A en D dubbel te bezetten

Speler A wordt Speler B – Speler B wordt Speler C – Speler C wordt Speler A

Coaching:

De ballen strak inspelen (traptechniek, vanuit de heup passen, standbeen en schietbeen licht gebogen, lichaam over de bal heen, laatste stap klein, door de bal heen trappen, de bal in het midden raken)

De aanname (kaats) moet goed zijn (de voet in de balrichting meebewegen, enkel op spanning, lichaam licht voorover gebogen)

Alles op topsnelheid (handelingssnelheid, sprintsnelheid)

Onderlinge coaching (vragen om de bal, coachen van de kaats)

Op het juiste moment ruimte maken, dus na de kaats direct zijwaarts doorbewegen

Bij het opendraaien, lichaam goed doordraaien, voet op het juiste moment op de grond.

Variatie:

Manieren van doordraaien in het midden, binnenkant voet, buitenkant etc…

I.p.v. een kaats kan er ook doorgedraaid worden

Ruimte maken de andere kant op, waardoor er een crosspass gegeven kan worden
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