Passen en trappen in driehoek met positiewisselingen
Onderwerp: Het verbeteren van het passen en trappen in een driehoek en het inspelen op het goede been met de juiste snelheid.
[image: image1.png]



Uitleg:

Speler A speelt Speler B in

Speler B kaatst de bal op speler A

Speler A speelt Speler C in

Speler C speelt de bal op Speler D

Speler D kaatst de bal op Speler C

Speler C speelt Speler E in

Speler E speelt de bal op Speler A

Speler A kaatst de bal op Speler E 

Speler E speelt Speler A2 in

Etc…….

De spelers nemen de positie van hun eerste pass in (zie filmpje)

Coaching:

In eerste instantie de positiewisselingen

Op het goede been inspelen

Uit de lijn lopen

Vooractie maken

Met de juiste snelheid inspelen

Onderlinge coaching

Alles 100% geconcentreerd

Om je heen kijken






