	Passen en trappen met de wreef

Fase:
Warming-up
Leeftijd:
S, A, B, C, D
Thema:
Passen
Spelers:
6 spelers
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Organisatie
- Speler 1 speelt de bal met de wreef naar speler 4
- Speler 4 speelt de bal naar speler 2
- Speler 2 neemt de bal aan en dribbelt naar de beginpositie
- Elke speler schuift één positie door

Coaching
Concentratie in de passing

Variatie
De bal kan eerst naar speler 3 worden gespeeld 


