


Passen en Trappen 

Onderwerp: Verbeteren van het passen en trappen in combinatie met het kaatsen van de bal en het bijsluiten
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  Uitleg:
Speler A speelt speler B in;

Speler B kaatst op speler A;

Speler A speelt speler C in;

Speler C kaatst de bal op de inlopende B;

Speler B geeft de bal in de loop van speler A mee.

“2 kanten werken tegelijk”

Coaching:

Strak inspelen;

Kaats goed neerleggen;

Juiste kant op wegdraaien;

Alles op het hoogste tempo;

Over de bal heen kijken

Variatie:

Speler B draait open i.p.v. kaatsen
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