Passen en trappen 3e man
Onderwerp: Het verbeteren van het passen en trappen en het bijsluiten van de derde man
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Uitleg:

Speler A speelt Speler B in

Speler B kaatst op Speler C

Speler C speelt Speler D in

Speler D kaatst op Speler B

Speler B speelt Speler E in

Speler E draait open

Er kan met 2 ballen tegelijk gestart worden. Spelers gaan iedere keer 1 positie verder

Coaching:

Technisch goed inspelen

Goede been inspelen

Juiste positie onder de bal kiezen

Juiste moment bijsluiten

Onderlinge coaching

Tempo van uitvoering
