
Partijspel 4v4 na hoge bal trainer
Onderwerp: het verbeteren van het controleren van een hoge bal onder druk in een partijvorm
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Uitleg:
De trainer brengt na iedere uitbal/goal de bal in het midden in het spel er worden partijen gespeeld van 2 minuten. De spelers moeten de bal snel controleren en verder spelen

(de trainer brengt de bal hoog in)
Coaching:
Lichaam gebruiken bij de aanname

De bal mag eigenlijk niet meer stuiteren







