7 pion opstelling
Onderwerp: het verbeteren van het zijwaarts en frontaal passeren, waarbij er op de tekening hieronder meerdere mogelijkheden zijn en alleen de basisvormen uitgetekend zijn
Oefenvorm 1
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Uitleg:

Spelers A starten bij tegelijk en dribbelen zijwaarts weg, ze maken een beweging bij het dopje en versnellen weg (kan ook de andere kant op)
  Oefenvorm 2
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Uitleg:

Spelers A starten tegelijk en dribbelen zijwaarts weg, ze maken een beweging bij het dopje en passen de bal in de goal (kan ook de andere kant op)

Oefenvorm 3
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Uitleg:
Spelers A starten tegelijk en dribbelen zijwaarts weg, ze maken een beweging bij het dopje, zoeken elkaar frontaal op en maken een passeerbeweging dezelfde kant op (beide naar rechts bijvoorbeeld), vervolgens maken ze een beweging bij het dopje aan de andere kant en passen de bal in de goal (kan ook andere kant op)

Oefenvorm 4
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Uitleg:

Spelers A starten tegelijk en dribbelen naar het midden, daar maken ze een beweging om terug te draaien en passen de bal in het doeltje

Oefenvorm 5
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Uitleg:

Spelers A spelen Spelers B in, Spelers B nemen de bal zijwaarts aan en maken een beweging terug het dopje, vervolgens passeren ze elkaar frontaal bij het midden dopje en maken ze aan de overkant een afdraai beweging en passen de bal naar Spelers C (Spelers A komen in het midden)
Coaching:

Technische opmerkingen, elke pass de bal dragen, beweging goed uitvoeren, met de wreef dribbelen

Hoge dribbelfrequentie

Over de bal kijken

Bal strak inspelen

Aanname in de richting waar je naar toe wilt,

Informatie:

In deze opstelling zijn nog veel meer mogelijkheden, deze opstelling zal vaker terugkomen op de site






