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Uitleg:
Nummer 1 en Nummer 2 sprinten naar het midden en geven een High-five

Nummer 1 en Nummer 2 gaan daarna rugwaarts terug naar de achterlijn

De trainer speelt de bal naar degene die als eerste terug is

Er wordt 1:1 gezocht, waarbij op 2 doeltjes kan worden afgewerkt

De rol van de trainer:

De trainer stimuleert de spelers weer om creatief te zijn en om gebruik te maken van de breedte van het veld

Coaching:

Explosieve acties maken

De ruimte opzoeken

Dreigen naar de ene kant, actie naar de andere kant

Tempo wisselingen aan de bal

Je houding aan de bal moet goed zijn

Verdedigen:

Voluit, de aanvallers moeten zo creatief zijn om gebruik te maken van de ruimte
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