Explosief vermogen
Onderwerp: Versnellingsvermogen, voetbalsprints veel rust 
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Uitleg:

De speler speelt de trainer in en loopt richting de achterlijn, op het moment dat de trainer de bal in de diepte legt, sprint de speler voluit weg en geeft een voorzet.

Er wordt gewerkt met vaste koppeltjes. Na een x-aantal ruilen de koppeltjes van positie

Coaching:

Voluit versnellen na de kaats

Goed positie kiezen voor de goal

Technische opmerkingen over de voorzet

Scoren
