Dubbele sprong met verwerken van schot
Onderwerp: Het verbeteren van de sprongkracht en het verwerken van een schot
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Uitleg:

Keeper maakt eerst een zijwaartse sprong over het poortje, vervolgens springt hij recht over het poortje en verwerkt een schot.

Coaching:

Hoog opspringen

Juiste moment stilstaan

Bal technisch goed verwerken

Insnijden

Variaties:

Bal recht op de keeper af

Bal onder in de hoek

Bal met stuit

Bal in de bovenhoek






