Dubbele bal met coordinatie
Onderwerp:  Het verbeteren van de coördinatie na het verwerken van een bal
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Uitleg:

De bal wordt strak op de keeper aangegooid en ook direct strak terug gegooid door de keeper, vervolgens gaat de keeper over de ladder en verwerkt daar een schot.

Coaching:

Ogen op de bal gericht

Snel eerste bal verwerken

Korte passen door de ladder

Laatste pas schuin voorwaarts

Bal goed insnijden

Bal technisch goed verwerken

Variaties:

Andere hoek

Bal laag 

Bal half hoog

Bal onder de keeper

Bal op het hoogste punt







