Druk zetten met 2 spitsen
Onderwerp: Het verbeteren van het onder druk zetten van de tegenstander in de opbouw, op de helft van de tegenstander, zij spelen met 3 middenvelders
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Uitleg:

De blauwe partij start elke keer in balbezit. De rode partij probeert door goed samen te werken druk op de bal te zetten en de bal te veroveren en in bezit te houden

Coaching:

Tegenstander ruimte geven om op te bouwen

Tegenstander een kant op dwingen

Vooruit verdedigen, minimaal naast de directe tegenstander

Verste man vrij laten

Druk zetten om de bal te veroveren op het juiste moment

Variatie:

Starten met een lange bal en doorjagen zodat de bal terug moet naar de keeper, om zo zelf in de organisatie te komen
