Coordinatie en verwerken van hoge bal
Onderwerp: Het verbeteren van het voetenwerk en het reactievermogen van de keeper
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Uitleg:

Keeper staat met de rug naar de trainer toe op het teken van de trainer draait de keeper zich om en verwerkt de bal en gooit de bal terug (1)

Trainer geeft met de bal welke kant de keeper opgaat over de hordes/ladder (2), vervolgens krijgt hij een hoge bal aangegooid

Coaching:

1 pass draaien op de voorvoeten

Zijwaarts lopen, kleine passen

Direct doorstappen voor de hoge bal

Bal technisch goed verwerken






