Coordinatie vorm met achteruit verwerken van voorzet
Onderwerp:  Het verbeteren van het voetenwerk en het verwerken van een voorzet waarbij er terug wordt gelopen
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Uitleg:

De keeper gaat voorwaarts door de coördinatie ladder en tikt het dopje/pion aan. Vervolgens schiet de trainer de bal voor en de keeper verwerkt de voorzet

Coaching:

Hoog ritme voorwaarts

Passen schuin terug 

Bal op het hoogste punt pakken

Met veel snelheid uit de goal komen

Over de schouder kijken






