Coordinatie met schot
Onderwerp: Het verbeteren van de coördinatie met het verwerken van een schot
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Uitleg:

Keeper gaat zijwaarts (van kant naar kant) door de ladder, aan iedere kant voet hij een schot verwerken.

Coaching:

Op de voorvoeten door de ladder

Juiste moment stil staan

Bal technisch goed verwerken

Variatie:

Bal recht op de keeper af

Bal laag naast de keeper

Bal half hoog






