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Uitleg:

Nummer 1 dribbelt naar het midden en verandert daar van richting, hij wordt daar onder druk gezet door Nummer 2

Nummer 1 dribbelt daarna naar de plek van Nummer 2 waar hij onder druk wordt gezet door Nummer 3, hij passeert Nummer 3 in richting waarvan Nummer 3 weg komt.

Nummer 1 wordt daar onder druk gezet door Nummer 4, Nummer 1 passeert ook Nummer 4 en werkt af.

(Nummer 1 wordt Nummer 4, Nummer 2 wordt Nummer 1, Nummer 3 wordt Nummer 2 en Nummer 4 wordt Nummer 3)

De rol van trainer:

Hij kan aangeven welke acties er gemaakt moeten worden, maar hij kan de spelers hierin ook vrij laten.

Coaching:

De acties op snelheid maken

De acties op tijd inzetten

De houding aan de bal moet goed zijn

De acties met overtuiging maken

Verdedigen:

Het verdedigen is passief
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