

Coervervorm passen en trappen met afwerken en cross pass 2
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Uitleg:

Nummer 1 speelt Nummer 2 in de loop aan

Nummer 2 speelt de bal in 1 keer om Nummer 3 heen en sprint er zelf aan de andere kant langs

Nummer 2 geeft de voorzet (laag/hoog) op Nummer 3 

Nummer 3 werkt af

(Nummer 1 wordt Nummer 2, Nummer 2 wordt Nummer 3 en Nummer 3 wordt Nummer 1)

De rol van de trainer:

Erop toezien dat de oefening aan beide kanten tegelijk start, en aangeven of er een hoge een lage of dat de speler zelf mag weten wat voor voorzet er komt

Coaching:

De ballen strak inspelen

Op- en aanmerkingen over de traptechniek

Alles moet op het hoogste tempo gebeuren

Verdedigen:

Niet van toepassing
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