

Coervervorm de actie zijwaarts maken met passieve tegenstander
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Uitleg:

Nummer 1 maakt 2 keer een actie zijwaarts 

Nummer 2 schaduwt Nummer 1

Na 2 acties zijwaarts speelt Nummer 1 de bal naar Nummer 3

Nummer 3 controleert de bal en maakt ook 2 acties zijwaarts, hij wordt nu geschaduwd door Nummer 1

Etc………….

De rol van de trainer:

De trainer kan een actie aangeven maar hij kan de spelers hierin ook vrijlaten. Hij kan ook een minimaal aantal zijwaartse acties aangeven

Coaching:

De actie moet op snelheid gemaakt worden

Je houding aan de bal moet goed zijn

Je lichaam tussen de tegenstander en de bal houden

Nadat je de bal over hebt gespeeld, explosief er achter aan

Eerste aanname moet zijwaarts zijn

Verdedigen:

Het verdedigen is passief, de verdediger moedigt degene aan de bal weer aan alles zo snel mogelijk te doen.
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