Passen met uit de lijn lopen en afwerken
Onderwerp: Het verbeteren van de inspeelpass, uit de lijn lopen en afwerken
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Uitleg:

Speler A speelt Speler B in

Speler B kaatst de bal op Speler A

Speler A speelt Speler C in

Speler C kaatst de bal op Speler B

Speler B speelt Speler D in

Speler D kaatst de bal op Speler C

Speler C kaatst weer op Speler D

Speler D werkt af

Coaching:

Technisch goed inspelen, bal in het midden raken, uit de heup zwaaien, lichaam voorover

Kaats technisch goed uitvoeren en met het goede (binnenste) been

De speler die de bal inspeelt moet uit de lijn lopen (schuin weg lopen)

Overal waar de bal gevraagd wordt een vooractie maken

Alles op snelheid (handelingssnelheid hoog, sprintsnelheid hoog)

Traptechniek t.a.v. het afwerken

Variatie:

Overal waar gekaatst wordt kan ook open gedraaid worden

De spelers kunnen ook vrij worden gelaten in de keuze







