


Afwerkvorm met lange bal en 1:1
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Uitleg:
Nummer 3 maakt de vooractie naar Nummer 1 toe, maar Nummer 1 speelt de lange bal op Nummer 2

Nummer 3 draait zich om en sluit bij, Nummer 2 laat de bal in 1 keer vallen op Nummer 3

Nummer 1 is doorgelopen en verdedigt de lijn, Nummer 2 probeert hem te passeren en te scoren

(Daarna de andere kant) Nummer 1wordt Nummer 3, Nummer 3 wordt Nummer 2)

De rol van de trainer:

Hij kan een actie aangeven, dus bijvoorbeeld schuin weg dribbelen en dan een bepaalde actie maken om in de ruimte te komen

Coaching:

De lange bal moet strak zijn

De controle, dus in 1 keer terug kunnen spelen

Alles op het hoogste tempo

Verdedigen:

Het verdedigen kan passief zijn maar ook actief, dit is aan de trainer om te bepalen. Wat wil hij, dat de spelers met een bepaalde actie de ruimte zoeken of dat ze gewoon 1:1 opzoeken
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