Passen en trappen met afwerken
Onderwerp: Passen en trappen met afwerken, waarbij de nadruk ligt op het opendraaien en kaatsen
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Uitleg:

Speler A speelt Speler B in;

Speler B kaatst of draait open;

Speler C wordt ingespeeld, die kaatst op Speler B die afwerkt, daarna start de andere kant

Coaching:

Goede been inspelen

Onderlinge coaching

Alles op tempo

Hoge balsnelheid

Na een kaats moet de bal binnen 2 seconden door gespeeld worden
