Wegdraaien van middenvelders
Onderwerp: Het verbeteren van het open en wegdraaien door de middenvelders om zo het spel te kunnen verleggen.
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Uitleg:

Partij rood en blauw spelen lijnvoetbal tegen elkaar, ze kunnen scoren door over de achterlijn te dribbelen. De witte spelers aan de zijkant spelen mee bij de ploeg in balbezit.

Coaching:

Veel beweging zonder bal

Vanuit een driehoek vrijlopen

Spel verplaatsen in de breedte

Lichaam tussen man en bal bij het wegdraaien

Diep kijken

Onderlinge coaching






