1v1 na verwerken terugspeelbal keeper
Onderwerp: Het verbeteren van de keeper door het spel te verleggen en de 1v1 zowel verdedigend als aanvallend voor aanvallers en verdedigers 
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Uitleg:

Speler A speelt Speler B in (keeper);

Speler B speelt de bal naar Speler C, Speler A staat inmiddels in het vierkant

Speler C controleert de bal en zoekt Speler A op

Speler C scoort bij Speler B en Speler A kan scoren bij de andere keeper

Coaching:

Keeper (Speler B) over de schouder kijken

Speler B opengedraaid staan

Speler C aanname voor je

Speler C hoge dribbelfrequentie

Speler C voor je kijken waar de goal is

Speler A diep zitten

Meebewegen met de aanvaller en juiste moment instappen






